
​Dịch vụ dành cho người xin tị nạn và người tị nạn ở khu vực Bristol – Tháng Chín 2026​
​Thông tin đã dịch:​​https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations​

​Gọi Migrant Help​​0808 8010 503;​​24 giờ 7 ngày trong​​tuần​

​Các​​thứ​​hai​​và​​thứ​​3​​từ​​10​​giờ​​sáng​​đến​​1​​giờ​​chiều.​​Điện​​Thoại/​​Whatsapp​​07526​​352353.​ ​Để​​nhận​​được​
​hỗ trợ, hãy đặt câu hỏi và tìm hiểu thêm về những gì chúng tôi có thể làm để trợ giúp​
​Các​ ​Thứ​ ​4​​từ​​10-12.30​​Lời​​Khuyên​​Vào​​Lúc​​Nào​​cũng​​được​​–Không​​mở​​cửa​​cho​​cư​​dân​​khách​​sạn​​Bristol​
​IA.​​Chúng​​tôi​​có​​thể​​cung​​cấp​​lời​​khuyên​​và​​thông​​tin​​về​​hệ​​thống​​tị​​nạn​​và​​nhập​​cư​​cũng​​như​​cách​​tiếp​​cận​​hỗ​
​trợ tị nạn (tiền và chỗ ở từ Home Office).​
​Các​ ​Thứ​ ​5​ ​từ​ ​10-1​ ​Trung​ ​tâm​ ​Chào​ ​mừng​ ​không​ ​gian​ ​xã​ ​hội​ ​không​ ​cần​ ​hẹn​ ​trước​​,​ ​thức​ ​ăn​ ​nóng,​ ​nghệ​
​thuật, trò chơi, cắt tóc, giới thiệu và biển chỉ dẫn.​
​CácThứ​​3,​​Các​​Thứ​​4,​​Các​​Thứ​​5​​-​​Các​​chuyến​​thăm​​tiếp​​cận​​tới​​các​​khách​​sạn​​IA​​ở​​Bristol,​​hỗ​​trợ​​về​​biển​​chỉ​
​dẫn,​​vận​​động​​và​​cung​​cấp​​thông​​tin.​​Hãy​​hỏi​​khách​​sạn,​​lúc​​ghé​​vào​​hoặc​​gọi​​đến​​đường​​dây​​trợ​​giúp​​để​​biết​​họ​
​sẽ đến từng khách sạn vào ngày nào.​
​Pride​​Without​​Borders​​-​ ​không​​gian​​xã​​hội​​và​​công​​việc​​chuyên​​môn​​dành​​cho​​người​​xin​​tị​​nạn​​LGBTQ+,​​hãy​
​hỏi tại điểm đến hoặc đường dây trợ giúp để đăng ký.​

​Tình​​trạng​​tị​​nạn​​mới​​được​​cấp:​​Chúng​​tôi​​có​​thể​​giúp​​bạn​​nộp​​đơn​​xin​​trợ​​cấp,​​nhà​​ở,​​tài​​khoản​​ngân​​hàng,​
​khoản vay hòa nhập và hỗ trợ đi lại cho những người có thị thực đoàn tụ gia đình.​
​Truy​​tìm​​Gia​​đình:​​Chúng​​tôi​​có​​thể​​giúp​​bạn​​tìm​​kiếm​​gia​​đình​​của​​mình​​ở​​quốc​​gia​​của​​bạn​​hoặc​​ở​​những​​nơi​
​khác​ ​bao​ ​gồm​ ​Vương​ ​quốc​ ​Anh​ ​hoặc​ ​Châu​ ​Âu.​ ​Phone​ ​0117​ ​941​ ​5040​ ​lựa​ ​chọn​ ​2​
​cymruswenglandift@redcross.org.uk​
​Cơ​​cực:​​Nếu​​bạn​​không​​có​​thu​​nhập​​và​​không​​có​​cách​​nào​​khác​​để​​có​​được​​bất​​kỳ​​khoản​​nào,​​cùng​​với​​các​​đối​
​tác khác ở Bristol, chúng tôi có thể hỗ trợ bạn trong một khoảng thời gian ngắn.​

​Chỉ​​dành​​cho​​phụ​​nữ.​​Trung​​tâm​​tiếp​​nhận​​vào​​các​​Thứ​​Ba​​từ​​10:00​​–​​2:30​​chiều,​​chỉ​​trong​​thời​​hạn,​​tại​
​Trung​ ​tâm​​Gia​​đình​​Easton​​Bristol​​BS5​​0SQ.​​Chúng​​tôi​​đang​​cung​​cấp​​các​​lớp​​học​​ESOL,​​các​​hoạt​​động​​và​
​hội​​thảo​​về​​phúc​​lợi,​​bữa​​sáng​​và​​bữa​​trưa.​​Nhân​​viên​​Cộng​​đồng​​của​​chúng​​tôi​​cung​​cấp​​dịch​​vụ​​vận​​động​​và​
​hỗ trợ thiết thực bằng các ngôn ngữ cộng đồng (tiếng Somali, tiếng Ả Rập và tiếng Trung phổ thông).​
​Mend​​the​​Gap​​–​​Đội​​ngũ​​hỗ​​trợ​​cá​​nhân​​(1-1)​​và​​nhóm​​cho​​phụ​​nữ​​đang​​trải​​qua​​bạo​​lực​​gia​​đình​​và​​các​​hình​
​thức​ ​ngược​ ​đãi​ ​khác.​ ​Vui​ ​lòng​ ​gọi​ ​cho​ ​Điều​ ​phối​ ​viên​ ​Sức​ ​khỏe​ ​và​ ​Phúc​ ​lợi​ ​theo​ ​số​ ​07735387820​ ​để​ ​được​
​hướng​ ​dẫn​ ​giới​ ​thiệu​ ​dịch​ ​vụ.​ ​Nếu​ ​bạn​ ​muốn​ ​liên​ ​hệ,​ ​xin​ ​vui​ ​lòng​ ​gọi​ ​điện​ ​hoặc​ ​gửi​ ​email​ ​đến​
​info@refugeewomenofbristol.org.uk​​.​
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​BIÊN​ ​GIỚI​ ​TRUNG​ ​TÂM​ ​GIÚP​ ​ĐỠ,​ ​Lawfords​ ​Gate,​ ​BS5​ ​0RE​ ​www.borderlands.uk.com​
​Phone: 01179040479​ ​hello@borderlands.org.uk​

​Trung​ ​tâm​ ​Chào​ ​đón​ ​(Welcome​ ​Centre)​ ​–​ ​Mở​ ​cửa​ ​vào​ ​thứ​ ​Hai​ ​hàng​ ​tuần​ ​(10:00–13:00)​ ​và​ ​thứ​ ​Ba​
​(10:00–14:00);​ ​cung​ ​cấp​​bữa​​sáng,​​trò​​chơi​​giải​​trí,​​trị​​liệu​​bằng​​nghệ​​thuật,​​cắt​​tóc,​​hỗ​​trợ​​công​​nghệ​​thông​​tin​
​(IT),​ ​và​ ​giới​​thiệu​​đến​​các​​dịch​​vụ​​cùng​​sự​​hỗ​​trợ​​khác.​​Thực​​phẩm​​miễn​​phí:​​Thứ​​Ba​​hàng​​tuần​​từ​​10:00​​đến​
​11:30 sáng.​​Thức ăn nóng (Bữa trưa Halal):​​Thứ Ba​​hàng tuần từ 13:00 đến 14:00.​
​Dự​​án​​Hỗ​​trợ​​Cộng​​đồng​​(Outreach​​Project)​​–​​Tập​​trung​​vào​​sức​​khỏe​​và​​đời​​sống​​tinh​​thần​​tại​​các​​địa​​điểm​
​quanh​​khu​​vực​​Bristol,​​bao​​gồm​​các​​khách​​sạn​​lưu​​trú​​ban​​đầu​​(IA)​​và​​các​​trung​​tâm​​chào​​đón​​khác.​​Chúng​​tôi​
​hỗ​ ​trợ​ ​định​ ​hướng​ ​y​ ​tế,​ ​thẻ​ ​SIM,​ ​các​ ​chuyến​ ​dã​ ​ngoại,​ ​hoạt​​động,​​cung​​cấp​​thông​​tin​​và​​giới​​thiệu​​đến​​các​​tổ​
​chức khác. Hãy hỏi tại khách sạn hoặc gọi cho văn phòng để biết thời gian diễn ra các chuyến thăm.​
​Dự​ ​án​ ​Học​ ​tập​ ​(Learning​ ​Project)​ ​–​ ​Các​ ​buổi​ ​học​ ​tiếng​ ​Anh,​ ​toán​ ​và​​làm​​thơ​​được​​tổ​​chức​​trong​​suốt​​tuần,​
​cùng​​với​​chương​​trình​​ESOL​​(tiếng​​Anh​​cho​​người​​nói​​ngôn​​ngữ​​khác)​​cấp​​tốc​​hợp​​tác​​với​​các​​đối​​tác​​BRASP.​
​Đăng ký học vào lúc 10:30 sáng thứ Hai hàng tuần tại Trung tâm Assisi (Borderlands).​
​Dự​ ​án​​Cố​​vấn​​(Mentoring​​Project)​​–​​Cung​​cấp​​sự​​hỗ​​trợ​​cá​​nhân​​(1:1)​​về​​mặt​​cảm​​xúc​​và​​thực​​tế​​cho​​người​
​nộp đơn xin tị nạn và người tị nạn trong thời gian từ 6 đến 9 tháng.​
​Hoạt​​động​​Rèn​​luyện​​Sức​​khỏe​​(Feel​​Good​​Activities)​​–​​Lớp​​học​​yoga​​và​​lớp​​học​​may​​vá​​dành​​riêng​​cho​​phụ​
​nữ​​vào​​thứ​​Tư​​hàng​​tuần.​​Các​​buổi​​nấu​​ăn​​dành​​cho​​các​​thành​​viên​​muốn​​nấu​​nướng​​vào​​thứ​​Hai.​​Đá​​bóng​​cho​
​nam giới vào thứ Năm hàng tuần. Môn leo núi nhân tạo mở cửa cho tất cả các thành viên vào thứ Năm.​
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​Cộng Đồng Aid Box​​www.aidboxcommunity.co.uk​

​Địa chỉ: Hội trường Giáo xứ St Bart, đường Sommerville, BS6 5BX​
​Điện thoại: 0117 336 4411​

​Welcome​ ​Hub​ ​–​ ​Không​ ​gian​ ​mở​​để​​bạn​​thoải​​mái​​đến​​giao​​lưu,​​thư​​giãn​​và​​thưởng​​thức​​đồ​​uống.​​Cửa​
​hàng​ ​Miễn​ ​phí,​ ​bạn​ ​chọn​ ​quần​ ​áo​ ​miễn​ ​phí,​​đồ​​vệ​​sinh​​cá​​nhân,​​vật​​dụng​​nhà​​bếp,​​đồ​​gia​​dụng​​và​​những​​đồ​
​dùng sinh hoạt thiết yếu khác.​
​Mở cửa Thứ Hai - Thứ Sáu, 10.30 – 3.30 giờ chiều Email -​​freeshop@aidboxcommunity.co.uk​
​Các​​hoạt​​động​​và​​chuyến​​du​​lịch​​nghỉ​​dưỡng​​–​​Chúng​​tôi​​triển​​khai​​lịch​​hoạt​​động​​hàng​​tuần​​bao​​gồm​​bóng​
​đá,​ ​bơi​ ​lội,​ ​các​ ​nhóm​ ​xã​ ​hội,​ ​thể​ ​thao​ ​cho​ ​phụ​ ​nữ,​ ​luyện​ ​hội​ ​thoại​ ​tiếng​ ​Anh​​và​​các​​lớp​​ESOL​​(tiếng​​Anh​​cho​
​người nước ngoài).​
​– để biết thêm thông tin các hoạt động, gửi email tới:​​sara@aidboxcommunity.co.uk​
​Các​​Nhóm​​Hoạt​​động​​Hàng​​Tuần​​-​​bao​​gồm:​​nhóm​​dành​​cho​​phụ​​nữ,​​bóng​​đá​​nam,​​các​​môn​​thể​​thao​​tổng​​hợp​
​dành​​cho​​nữ,​​lớp​​tiếng​​Anh​​(ESOL)​​và​​các​​chuyến​​đi​​chơi​​trong​​kỳ​​nghỉ​​dành​​cho​​cá​​nhân​​và​​gia​​đình.​​Để​​biết​
​thêm thông tin, vui lòng liên hệ:​​sara@aidboxcommunity.co.uk​
​Chương​​trình​​kết​​bạn​​-​​Kết​​nối​​–​​Kết​​nối​​những​​người​​xin​​tị​​nạn​​và​​những​​người​​đã​​di​​dân​​với​​người​​dân​​địa​
​phương.​ ​Bạn​ ​có​ ​muốn​ ​kết​ ​bạn​ ​mới​ ​không?​ ​Liên​ ​hệ​ ​với​ ​Naomi​ ​để​ ​biết​ ​thêm​ ​thông​ ​tin​ ​-​
​naomi@aidboxcommunity.co.uk​

​Dự Án MAMA​ ​https://projectmama.org​

​Địa điểm: 39 đường Seymour, BS5 0UW (trong Hội trường Muller).​
​Dự án Đồng hành cùng Mẹ: tạo điều kiện nuôi dưỡng và hỗ trợ phát triển, cung cấp sự chăm sóc và hỗ trợ một kèm một trong giai đoạn​
​thai kỳ, sinh nở và nuôi con đầu đời. Trung tâm tạo không gian để các bà mẹ chia sẻ mong muốn và lo lắng, đồng thời đảm bảo họ có​
​đầy đủ thông tin để tự đưa ra quyết định dựa trên bằng chứng và hiểu rõ hệ thống chăm sóc thai sản tại Anh cũng như quyền lợi y tế​
​của mình. Giới thiệu có thể được thực hiện thông qua trang web của chúng tôi.​

​MAMAhub:​​Các nhóm cộng đồng này là nơi để các bà mẹ​​gặp gỡ, hỗ trợ lẫn nhau, tham gia các hoạt động và​
​tiếp cận thông tin.​

​Play & Grow: T​​hứ Tư hàng tuần (trong học kỳ), từ 10​​giờ sáng đến 12 giờ trưa, dành cho các bà mẹ có con từ 0​
​- 5 tuổi.​

​Bumps & Babes:​​Thứ Sáu hàng tuần (trong học kỳ), từ​​11 giờ sáng đến 2 giờ chiều, dành cho phụ nữ mang thai​
​và các bà mẹ có con nhỏ dưới 18 tháng tuổi.​

​Chúng tôi có hỗ trợ hoàn lại chi phí đi xe buýt.​

​Nơi Trú Ẩn​ ​www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/​

​The Haven (Nơi trú ẩn) là dịch vụ y tế chuyên khoa dành cho người xin tị nạn và người tị nạn, có trụ sở bên trong​
​Trung tâm Y tế Montpelier, BS6 5PT​​Điện thoại: 0300​​124 6875​​the.haven@nhs.net​

​Chúng​​tôi​​đánh​​giá​​và​​đáp​​ứng​​nhu​​cầu​​sức​​khỏe​​của​​những​​người​​xin​​tị​​nạn​​và​​người​​tị​​nạn​​trên​​khắp​​Bristol,​
​North​​Somerset​​và​​South​​Gloucestershire.​​Chúng​​tôi​​cũng​​giúp​​mọi​​người​​tiếp​​cận​​các​​dịch​​vụ​​y​​tế​​và​​các​​dịch​
​vụ​​khác​​mà​​họ​​cần.​​Truy​​cập​​vào​​dịch​​vụ​​thông​​qua​​giới​​thiệu​​qua​​điện​​thoại​​hoặc​​email​​và​​các​​phòng​​khám​​mở​
​cửa từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8:30 sáng đến 4 giờ chiều​
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​Cầu Nối Cộng Đồng​​www.bridgesforcommunities.com​​info@bridgesforcommunities.com​
​Trung Tâm Gia Đình Easton, BS5 0SQ​

​Bridges (Cầu Nối) điều hành một số chương trình giúp những người đang tìm kiếm nơi ẩn náu kết nối với cộng​
​đồng địa phương của họ. Chúng bao gồm Befriend, kết nối những người xin tị nạn với một tình nguyện viên địa​
​phương, Walk With Me, Stitching Together, Hỗ trợ tái định cư, Lễ hội hòa bình và các sự kiện và chuyến đi một​
​lần khác.​

​Lễ Hội Tị Nạn Bristol​​www.bristolrefugeefestival.org​ ​Info@bristolrefugeefestival.org​
​ ​​Trung Tâm Cộng Đồng Docklands, St Pauls, Bristol​​BS2 8UA.​​ ​
​Chúng tôi điều phối một chương trình gồm các sự kiện và hoạt động với các trung tâm và tổ chức cộng đồng để​
​kết nối người tị nạn và người xin tị nạn với cộng đồng địa phương của họ trên khắp Bristol.​


