
Bristol এলাকায় শরণার্থী ও উদ্বাস্তুদের জদযে পররদেবা – মে ২০২৩ 

অনুবাদিত তথ্য সমূহ পেতত দিদিট করুনঃ https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations 

অরিবাসীর সহায়তা লাইদয কল করুয 0808 8010 503; ২৪ ঘণ্টা সপ্তাদহ ৭ রেয।  

   Bristol উদ্বাস্তু অরিকার www.bristolrefugeerights.org   info@bristolrefugeerights.org  

Wellspring Settlement, 43 Ducie Road, Bristol BS5 0AX 

মসােবার এবং েঙ্গলবার সকাল ১০-১ টা ম ায/ মহায়াটস অোপ 07526 352353. সহায়তা পেতত বা আমাতির েদরতেবা গ্রহণ 

করতত ক্লাস সহ, প্রাচীর দবহীন গবব, দকত ার দকত ারীর আবাসন প্রতিক্ট বুিবার সকাল ১০-১২ পর্যন্ত ম ালা র্থাকদব – IA পহাতটতের 

বাদসন্দাতির িতনয উনু্মক্ত থ্াকতব না। স্বাস্থ্য পসবা গ্রহতণ সাহায্য থ্াকতব। িটিে সমসযা সমূতহর কায্বক্রম। অনযানয বাস্তব সহায়তার িতনয 

সুোদর  করা এমন দক প ান করা সহ। বৃহস্পরতবার সকাল ১০-১ টা পর্যন্ত ওদয়লকাে মসন্টার মসাশোল মস্পস, গরম খাবার, আঁকা 

পিাঁকা, পগমস, চুে কাঁটা, IT কযাত , সুোদর  এবং সাইন পোষ্ট করা।  

গাতনর সাতথ্ দ শু রক্ষনী োেন োেন বযবস্থ্া, বাচ্চাতির িতনয পখো ও প খার বযবস্থ্া আতে য্খন বাবা মাতয়রা BRR পসবা গ্রহণ করতবন। 

১-৫ বেতরর দ শু-বাচ্চারা প্রতয্ািয।  

 

মরড ক্রস শরণার্থী সহায়তা মপদত রিরজট করুয https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee  

ম ায 0117 941 5040; মটক্সট বা মহায়াটস অোপ 07739 863 036 refugeeservicebristol@redcross.org.uk 

আমরা উেদস্থ্ত থ্াকতত পচষ্টা করব মসাে, বুি এবং শুক্রবার সকাল ১১ – মবলা ৩ টা েয্বন্ত। য্দি পকান উত্তর না োন, একটি মযাতসি 

পরতখ দিতত োতরন বা আমাতির পক দেখতত োতরন, এবং একিন পকইস কমী আেনার সাতথ্ পয্াগাতয্াগ করতবন।  

সেে েঞু্জর করা শরণার্থীদের মসবাাঃ আমরা িাতা, আবাসন, বযাংক একাউন্ট, আবাসন পোন এবং েদরবার দমেতনর আতবিতনর পক্ষতে 

সাহায্য করতত োরব।  

পররবার ম াজাাঃ আমরা হয়ততা আেনার দনি পিত , এমন দক অনয পিত  বা যু্ক্তরাতিয বা ইউতরাতে আেনার েদরবার খঁুিতত সাহায্য 

করব।  

োররদ্র্েতাাঃ য্দি আেনার পকান উোিব ন না থ্াতক বা পকান য্ায়গা পথ্তক োওয়ার আ া না থ্াতক, Bristol এ অনযানয সংস্থ্ার সতে 

একসাতথ্ আমরা হয়ততা দকেু অল্প সমতয়র িতনয সহায়তা প্রিান করতত োরব।  

 
 

শরণার্থী েরহলা Bristol https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/ 

ম াযাঃ 0117 9415867 info@refugeewomenofbristol.org.uk  

মকদে আসদবয েঙ্গলবার সকাল ১০:০০ – মবলা ২:৩০ টার, শুিুোত্র টােয টাইদে, Easton Family Centre Bristol BS5 

0SQ।  

আমরা ESOL ক্লাস প্রিান করদে, সুস্থ্তার কারক্রম এবং কমব াো। আমাতির সাম্প্রিাদয়ক কমী বাস্তব সহায়তা এবং এডতিাতকসী পসবা 

প্রিান করতবন সাম্প্রিাদয়ক িাোয়। আমাতির বনু্ধ সুেি পস্বচ্ছাতসবক আমাতির ওতয়েত য়ার কতের দ্বারা আতরা সহায়তা করতবন 

আমাতির সিসযতির ও সাম্প্রিাদয়ক্তায়।  

ঘতরায়া দনেীড়তনর স্বীকার মদহোতির পক Mend েে গ্োপ টিে ১-১ সহায়তা প্রিান কতর থ্াতক। স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তা সমন্নয়কারীতক 

সুোদরত র িতনয কে করুন 07735387820 নাম্বাতর। য্দি আেদন পয্াগাতয্াগ করতত চান, অনুগ্রহ কতর কে বা ইতমইে করুন।  
 

বডয ারলোন্ড েে এরসস্ট মসন্টার, Lawfords Gate, BS5 0RE www.borderlands.uk.com  

ম াযাঃ 0117 904 0479 hello@borderlands.org.uk  

প্ররত েঙ্গলবার সকাল ১০টা হদত দুপুর ২.০০ টা পর্যন্ত মকদে স্বাগ্তে; চা পিয়া হতব, পগমস, দচোঙ্কন, চুে কাঁটা, 

পস্বচ্ছাতসবী েি, এবং অনযানয পসবা ও সহায়তার িতনয সুোদর  করা হয়। 
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টাটকা  াবার আতে প্রদত মেেবার সকাে ১০.:৪৫ টা হতত ১২:৩০ টা েয্বন্ত এবং গ্রে  াবার (হালাল দুপুদরর  াবার) পবো ১.০০ 

টা – ২.০০ টা েয্বন্ত  

ইংদরজী ক্লাস হদব (পসামবার, মেেবার এবং বুধবার) নতুনতির িতনয ইংতরিী িাো এবং েড়া (দপ্র-এদি এবং এদি ১) 

পরােশয প্রদজক্ট প্রিান করতব ১-১ সংতবিন ীে ও বাস্তব সহায়তা  রণাথ্ী ও উদ্বাস্তু প্রার্থীপির পক প্রায় ৬-৯ মাতসর িতনয।  

বুিবাদর িাল মবাি করণ – (বুধবাতর) দক্রয়াকোে সমূহ সাহায্য করতব আরাম পেতত ও স্বাস্থ্য িাে করতত। এর মতধয রতয়তে ইতয়াগা, 

পসোই, ঘুমাতনার পস ন এবং দ টতনস ক্লাস। আমরা মদহো ও েুরুেতির িতনয আোিা পস ন কতর থ্াদক। 

 

Bristol হরস্পটারলটি মযটওয়াকয  www.bhn.org.uk 

আবাসযাঃ আমরা দনঃস্ব  রণাথ্ী প্রার্থীপির িতনয আবাসতনর উেতি  প্রিান এবং পহাস্ট কদর এবং সংহতি িহতবল প্রদান কতি। 

আমরা শুধুমাে Bristol উদ্বাস্তু অদধকার েরাম বক িতের সুোদর  গ্রহণ কদর।   
ওদয়লকাে মসন্টারাঃ মসােবার সকাল ১১ – মবলা ২ টা পর্যন্ত Easton Christian Family Centre, BS5 0SQ এ  রণাথ্ীতির 

িতনয (গরম খাবার, ESOL, পস্বচ্ছাতসবক, পগমস ইতযাদি)।  

 

                এইড বক্স কেুউরযটি www.aidboxcommunity.co.uk  

                 আমরা উদ্বাস্তু ও য্ারা  রণাথ্ী প্রার্থী তাতির পক স্বাগতম িানাই রবযােূদলের মোকায ও ওদয়লকাে হাদব। এখাতন আেদন  

                 দবনামূতেয কােড়, টয়তেট্রি সামগ্রী, বাসার দিদনসেে এবং বাসস্থ্াতনর অনযানয প্রতয়ািনীয় দিদনসেে োতবন। ম ালা র্থাদক 

মসােবার – শুক্রবার সকাল ১১ – রবকাল ৪ টা পর্যন্ত freeshop@aidboxcommunity.co.uk  

174b Cheltenham Road, Bristol BS6 5RE; ম ায 0117 336 441  

েরহলা ও পুরুেদের জদযে রক্রয়াকলাদপর গ্রুপ – আমরা কতয়কটি সাপ্তাদহক সামাদিক ও পখো ধুোর গ্রুে এবং ভ্রমণ পসবা চাোই 

একক বযদক্ত এবং েদরবাতরর হদেতডর িতনয – আতরা ততথ্যর িতনয পয্াগাতয্াগ করুন heather@aidboxcommunity.co.uk  

বনু্ধদের মপ্রাগ্রাে – কাদযকশয - আমিা বনু্ধত্বেি জনয স্থানীয় মানুেতির সাত্বর্থ  রণাথ্ী প্রার্থী এবং উদ্বাস্তু প্রাথ্ীতিি সাত্বর্থ মমলাই। আিও 

িত্বর্থযি জনয নাওতমি সাত্বর্থ ম াগাত্ব াগ করুন - naomi@aidboxcommunity.co.uk  

 

               প্রদজক্ট MAMA https://projectmama.org 

মািার কম্পাদনয়ন্স প্রতিক্টঃ প্রতিক্ট MAMA গবববতী মদহোতির িতনয সুোদর  গ্রহণ করতে মুতখামুদখ সহায়তার প্রিান করার 

িতনয গতববর েুতরা সময় টি, িন্ম পিয়ার সময়, দ শুর িন্ম এবং প্রাথ্দমক মাতৃতের সমতয়। আমরা দবত ে রকম একক িাতব 

সহায়তা প্রিান কতর থ্াদক দবত ে কতর য্াতির কাতে বাচ্চার বাবা থ্াতকন না। সুোদর  সমূহ আমাতির ওতয়ব সাইতট ততদর করা 

য্াতব।  

MAMA হাবাঃ প্ররত শুক্রবার টােয টাইদে সকাল ১১টা – মবলা ২টা পর্যন্ত Felix Road এোডদিঞ্জার ম লার োঠ, Felix Rd, 

Easton, Bristol BS5 0JW হদত 

উদ্বাস্তু,  রণাথ্ী এবং বাস্তুচু্যি মাতয়তির জনয একটি স্থান  ািা গর্ভ বিী এবং ২ বছত্বিি কম বয়সী তিশুত্বদি তনত্বয় কাি কতর। এটি সহকমী 

সহায়তা এবং সংহতিি জনয একটি স্থান, ম খাত্বন িািা গিম এবং স্বাস্থযকি খাবাি, তিশুি বন্ধন, ম াগবযায়াম এবং অনযানয তিয়াকলাপ 

উপত্বর্াগ কিত্বি োরতবন। আমিা বাস র্াডা প রত পিই।  

 

 েে হোদিয www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/ 

িয হযাতিন হে একটি দবত ে স্বাস্থ্য পসবা  রণাথ্ী ও উদ্বাস্তু প্রাথ্ীতির িতনয, Montpelier Health Centre, BS6 5PT এ অবদস্থ্ত। 

প ানঃ ০১১৭ ৭০৩৮৮৭  the.haven@nhs.net     

আমরা Bristol, North Somerset এবং South Gloucestershire হতত  রণাথ্ী ও উদ্বাস্তু প্রাথ্ীতির স্বাতস্থ্যর মূেযায়ন ও চাদহিা 
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দমটিতয় থ্াদক। আমরা মানুেতির চাদহিা মত স্বাস্থ্য পসবা ও অনযানয পসবা প্রিান কতর থ্াদক। েদরতেবাতত সুোদর  প ান বা ইতমইতের 

মাধযতম হয় এবং দক্লদনক পখাো থ্াতক পসামবার পথ্তক শুক্রবার সকাে ৮:৩০ হতত দবকাে ৪ টা েয্বন্ত।  

 

 রিজ  র কেুউরযটি www.bridgesforcommunities.com  

info@bridgesforcommunities.com Easton Family Centre, BS5 0SQ 

দিি পব  দকেু পপ্রাগ্রাম েদরচােনা কতর য্া পয্ সব মানুে অিয়ারণয খঁুিতেন তাতির সাতথ্ স্থ্ানীয় সম্প্রিাতয়র সাতথ্ সংতয্াগ করতত 

সহায়তা কতর। এর মতধয রতয়তে বনু্ধেকরণ, য্া স্থ্ানীয় পস্বচ্ছাতসবকতির সাতথ্  রণাথ্ীতির দমদেতয় পিয়, আমাি সাত্বর্থ হাাঁ টা, একসাত্বর্থ 

তিতচ্ং, তিত্বসত্বটলত্বমন্ট সাত্বপাটভ , তপস তিি এবং অনযানয একক পকান কাি এবং ট্রিপ।  

 

         Bristol শরণার্থী মেলা www.bristolrefugeefestival.org  
Info@bristolrefugeefestival.org Docklands Community Centre, St Pauls, Bristol BS2 8UA. 

আমরা ইতিন্ট ও পপ্রাগ্রাতমর সমন্নয় কদর Bristol িুতড় স্থ্ানীয় সম্প্রিায় সমূতহর সাতথ্  রণাথ্ী ও উদ্বাস্তু প্রাথ্ীতির পক সংযু্ক্ত করতত   

কমুউদনটি হাব ও সংস্থ্াসমূতহর সাতথ্।  
 

http://www.bridgesforcommunities.com/
mailto:info@bridgesforcommunities.com
http://www.bristolrefugeefestival.org/
mailto:Info@bristolrefugeefestival.org

