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2023مئی  -برسٹل کے علاقے میں پناہ گزینوں کے لیے خدمات   

https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations: ترجمہ شدہ معلومات   

  رابطہ نمبر برائے تارکین وطن: 08088010503 ہفتے میں روزانہ 7 دن اور دن میں 24 گھنٹے

 www.bristolrefugeerights.org info@bristolrefugeerights.org :برسٹل ریفیوجی رائٹس  

BS5 0AX  43 ویل اسپرنگ سیٹلمنٹ   ڈیوسی روڈ، برسٹل 

پر کال کریں۔ 07526352353 واٹس ایپ /فون بجے تک۔1سے10گل کو پیر اور من  

پرائڈ ودآوٹ بارڈرز، ینگ  یا ہماری مدد اور خدمات حاصل کرنے کے لئے یا ہماری کلاسوں میں حصہ لینے کے لئے

بجے مشورے کے لئے آسکتے ہیں،  12-10پیپلزایمیگریش پراجیکٹ سے متعلق معاونت حاصل کرنے کے لئے ہر بدھ کے دن 

کرنا۔ کا حل تجویزپیچیدہ مسائل  کرنا۔فراہم مدد  رسائی اور معالجے کیصحت  ۔ےہرہایشیوں کے لیے کھلا نہیں ہوٹل      دن   اس

سے ویلکم سینٹر سماجی جگہ، گرم کھانا، آرٹ، گیمز، بال بجے تک  1-10فون سمیت دیگر عملی مدد کے حوالے۔ جمعرات کو 

کیفے، حوالہ جات اور سائن پوسٹنگ۔ آئی ٹیکٹوانے،   

جب کی نگہداشت والی نرسری جہاں پر گانے، کھیلنا اور سیکھنا شامل ہے۔ بچوں سال کی عمر کے درمیان  5سے  1

۔ ںہو مصروف میںسروسز      والدین    

https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee :ریڈ کراس ریفیوجی سپورٹ  
refugeeservicebristol@redcross.org.uk07739863036 فون: 01179415040، میسیج یا واٹس ایپ  

تک دستیاب رہنے کی کوشش کریں گے۔ اگرآپ کو ہماری طرف سے کوئی جواب بجے  3 - 11ہم پیر، بدھ اور جمعہ 

ر کیس ورکر آپ سے رابطہ کرے گا۔ھپ بھیجیں یا خط لکھیں،پیغام موصول نہیں ہو رہا تو ہمیں   

و اپٓ کے اکاؤنٹ، انضمام قرض اور خاندان ک، ہاؤسنگ، بینک ی بینیفٹہم آپ ک: اہ گزین کی حیثیتنئی عطا کردہ پن

عمل میں مدد کے لیے درخواست دینے میں مدد کر سکتے ہیں۔ اکھٹا کرنے کے ساتھ  

 ایملک  یآپ کے آبائ ہوں اگر کرنے کے قابل ہو مدد ںیتلاش م یک آپ کے خاندانو سکتا ہے کہ ہم ہ :ناڈنفیملی کوڈھو

۔کے کسی ملک میں ہوں ورپی ای ہیبرطان  

دوسرے شراکت داروں  ںیبرسٹل م ،کوئ اورامٓدن کا زریعہ یہے اور نہ ہ ںینہ یآمدن یاگر آپ کے پاس کوئ: یبدحال

۔ںیمدد فراہم کرنے کے قابل ہو سکتے ہ ےیکے ساتھ مل کر ہم آپ کو مختصر مدت کے ل  

               https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/ریفیوجی وومنز آف برسٹل   

   info@refugeewomenofbristol.org.uk 01179415867:فون   

 نٹریس یملیف سٹونیا ںیمسکول کےاوقات تک صرف  دوپہر 2:30صبح سے  10:00کے دن  ڈراپ ان سینٹر منگل

   ہوتا ہے۔ ںیم BS5 0SQبرسٹل 

ہمارے کمیونٹی ورکرزعلاقائی  کی سرگرمیاں اور ورکشاپز فراہم کر رہے ہیں۔  رہنے ، صحت مندزکلاسی       ہم 
ہمارے رضاکار دوست بھی ہماری فلاحی کالز کے   زبانوں میں عملی مدد اور وکالت کی خدمات فراہم کرتے ہیں۔

 یتشدد کا سامنا کرنے وال لویگھر میٹ پیگ ید نڈیماذریعے ہمارے اراکین اور کمیونٹی کے لیے مدد فراہم کر رہے ہیں۔
 منسوب رجسٹریشن کارڈینیٹر کے پاس ریفرلز کے لئے تندرستی سےصحت و  ہے۔ یمدد فراہم کر رہ انفرادیکو نیخوات

ای میل  ہمیں آگر آپ ہم سے رابطہ کرنا چاہتے ہیں، تو براہ کرم کال کریں یا پر رابطہ کریں۔ 07735387820 اس نمبر
 بھیجیں۔
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www.bhn.org.uk:برسٹل ہاسپیٹلیٹی نیٹ ورک  

فنڈ  یکجہتیاور  ڈوائسیہوسٹنگ اور ہاؤسنگ ا ےیکے ل نوںیپناہ گزناکام درخواستوں والے ہم : رہائش 

۔ںیکے حوالہ جات قبول کرتے ہ میٹ ڈوائسیرائٹس ا یوجیفی۔ ہم صرف برسٹل رںیفراہم کرتے ہ  

میںنٹریس یملیکرسچن ف سٹونیبجے تک ا 2سے  11کے روز  ریپ ےیل کےہم اسائلم لینے والوں  :سنٹر لکمیو   

)فراہم کئے جاتے ہیں۔ رہیوغ لیکھ  ،کام ، رضاکارانہ ای ایس او ایلگرم کھانا، ) (BS5 0SQ)   

www.aidboxcommunity.co.ukایڈ باکس کمیونٹی  

 تیآپ مفت کپڑے، ب ہاںی ں،یکہتے ہ دیخوش آمد ںیہب م لکمیشاپ اور و یکو فر اسائلم لینے والوںہم 

 4سے 11تک جمعہ سے ریپ ۔ںیسامان کا انتخاب کرتے ہ یضرور گریاور د اءیاش لویالخلاء، گھر

freeshop@aidboxcommunity.co.ukبجےتک     کھلا ہوتا ہے۔

BS6 5RE   بریٹسول  چیلٹنہم روڈ بی174اوپن  0117336441: فون

کرتے تفریحی سرگرمیوں کا انعقاد  اور یہفتہ وار سماج یکئ ےیافراد اور خاندانوں کے ل ںیم وںیہم چھٹ: پگرو یوں والاسرگرم

 ہیں۔

heather@aidboxcommunity.co.uk ۔ںیرابطہ کر ےیمعلومات کے ل دیمز  

لوگوں سے ملاتے  یمقام ےیکے ل یکو دوست نوںیلوگوں اور پناہ گز یہم پناہ کے متلاش -کنکشنز  -کا پروگرام  یدوست

 ہیں۔   

naomi@aidboxcommunity.co.uk   نیومی سے رابطہ کریں ےیمعلومات کے ل دیمز 

https://projectmama.org     ماما کٹیپروج 

، بچے کی پیدائش اور ابتدائی پرورش زچگیحاملہ خواتین کے لیے حمل، ما ما مدر کمپینئنز پروجیکٹ: پروجیکٹ 

خاص  ںیکرتے ہمدد فراہم طرف سے  ین کیماہرانفرادی طور پرہم  مدد کے لیے حوالہ جات قبول کر رہا ہے۔انفرادی کے دوران 

جا  ےلئی عےیسائٹ کے ذر بیو ی۔ حوالہ جات ہماروتےہ ںینہی ساتھ دورانکے  جن کے ساتھ زچگی وطور پر ان لوگوں ک

  ۔ںیسکتے ہ

www.borderlands.uk.com BS5 ORE بارڈر لینڈز دی اسیسی سنٹر، لافورڈس گیٹ      

   hello@borderlands.org.uk 0117 904 0479 :فون               

ے، کافی، گیمز، آرٹ، بال کے درمیان؛ چائ بجے 2:00بجے سے دوپہر  10:00ہر منگل کو صبح میں ویلکم سینٹر                 

رضاکارانہکٹوانے،  

   ۔ فراہم کی جاتی ہیںمات اور معاونت کردار، اوردیگر خد                

    بجے 2:00تا  1:00دوپہر ( حلال لنچ)گرم کھانا بجے کے درمیان تازہ کھانا اور  12:30سے  10:45ہر منگل کو                 

شروعات کرنے والوں کے لئے  پڑھنے کیلکھنے انگلش زبان اور ادب  (سوموار، منگل اور بدھ) کلاسیںکی  گریزیان                
  کلاسیں ہوتی

    (      1انٹری -پری انٹری)                

اہمجذباتی اور عملی مدد فرانفرادی طور پر والوں کو سائلم لینےآپناہ گزینوں اور  ہینوں تکم 6-9  مینٹورنگ پروجیکٹ                 

کرتا ہے۔                  

 ںی۔ ان ماںیسرگرم ےیمدد کے ل ںیآرام اور صحت کو بہتر بنانے م( بدھ کے دن) - بدھ کا دنکرنے والا  بہتر محسوس               
،یسلائ وگا،ی  

توں اور مردوں کے لیے علیحدہ علیحدہ کلاسیں پیش کرتے ہیں۔ھم عور ۔ںیاور فٹنس کلاسز شامل ہ شنیس پیسل                 
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،پلے گراؤنڈ، فیلکس روڈروڈ ایڈوینچر بجے تک، فیلکس2بجے سے دوپہر  11دوران، صبح کے                       ہر جمعہ :ماما ہب  

BS5 0JW   برسٹول  ایسٹن،
 

اور شخصی مدد ہ سال سے کم عمر کے بچوں کے ساتھ ہیں ۔ ی 2 جوحاملہ ہیں یا اور بے گھر خواتینخواتین  پناہ گزینان  جگہ یہ

ں کا لطف اٹھا سکتی ہیں۔ اور دیگر سرگرمیو ہ بچوں کے ساتھ تعلقگرم اور صحتمند کھانا، نوزائید ہے، جہاں وہی جگہ کیکجہتی 
ہیں۔ ٹکٹ کے پیسے بھی اپٓ کو دیتےبس کے ہم   

 

   haven-cic.org.uk/nhsservices/services/the-www.sirona/ونیہ ید

Montpelier Health Center    کے خدمت ہے، جو یماہر صحت ک کیا ےیکے ل نوںیاور پناہ گز یپناہ کے متلاش ونیہ ید 

the.haven@nhs.net BS6 5PT  0117703887:کےاندرواقع ہے۔  فون 

 تےیکا جائزہ ل اتیضرور یصحت ک یک نوںیاور پناہ گز وںیپناہ کے متلاش ںیاور ساؤتھ گلوسٹر شائر م ٹیہم برسٹل، نارتھ سمرس
 یجن ک ںیمدد کرتے ہ یبھ ںیم یخدمات تک رسائ گریاور دسہولیات  یصحت ک ی۔ ہم لوگوں کںیکرتے ہ مدد فراہم ںیاورانہہیں 
 ضرورت ہے۔ ںیانہ

بجے  4بجے سے  8:30تا جمعہ صبح  ریپ نکیاور کل یںہی حاصل کر سکتے سروس تک رسائ عےیکے ذر لیم یا ایفون آپ 

 ۔ںیتک کھلے رہتے ہ

 www.bridgesforcommunities.com  (یونٹیکمبریجز فار)

info@bridgesforcommunities.com نٹر،یس یملیف سٹنیا  BS5 0SQ  

لوگوں کی مدد کرتے ہیں جو پناہ چاہتے ہیں اور اپنے مقامی برادری سے تعلق  انہے جو پر مبنی برجز کئی پروگراموں

ساتھ ملنا،  کی، اواک پر چلنارضاکار کے ساتھ ملاتا ہے،  یکو مقام وںیجو پناہ کے متلاش ، بنانا دوست رکھنا چاہتے ہیں۔برقرار

۔ںیشامل ہ ر دورےاو باتیطرفہ تقر کی گریاور د ںیدعوت یامن ک ت،یحما یک یدوبارہ آبادکار  

 
www.bristolrefugeefestival.org  برسٹل ریفیوجی فیسٹیول 

Info@bristolrefugeefestival.org ڈاک لینڈز کمیونٹی سینٹر, St Pauls, Bristol BS2 8UA۔ 

 
 موںیہب اور تنظ یونٹیکم ےیسے جوڑنے کے ل زیونٹیکم یمقام یان ک ںیکو برسٹل بھر م وںیاور پناہ کے متلاش نوںیہم پناہ گز

۔ںیہ کرتے منعقد کے پروگرام کو وںیاور سرگرم باتیکے ساتھ تقر  
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