
​Servicios para personas que buscan asilo y refugiados en el área de Bristol –​
​Septiembre 2026​

​Información traducida:​​https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations​
​Llame a Ayuda para Migrantes 0808 8010 503; 24 horas al día 7 días a la semana​

​Lunes y Martes​​de​​10:00 de la manana hasta 1 de la​​tarde.​​Línea de ayuda - Teléfono/WhatsApp 07526​
​352353.​​Para obtener apoyo, hacer preguntas y conocer​​más sobre cómo podemos ayudarte.​
​Miércoles​​de​​10:00 a 12:30 Consejos sin cita previa​​en centro​ ​-​​No disponible para los residentes del​
​hotel Bristol IA. Podemos proporcionar asesoramiento e información sobre los sistemas de asilo e inmigración y​
​sobre cómo acceder al apoyo para solicitantes de asilo (dinero y alojamiento del Ministerio del Interior).​
​Jueves​​de​​10:00 a 13:00 Session sin cita previa. Espacio​​social del Centro de Bienvenida​​, comida​
​caliente, arte, juegos, cortes de pelo, referencias y señalización.​
​Martes, miércoles, jueves​​– Visitas de alcance a los​​hoteles IA en Bristol, brindando apoyo con​
​orientación, defensa e información. Pregunta en los hoteles, en el centro de atención o llama a la línea​
​de ayuda para saber qué día visitarán cada hotel.​
​Pride Without Borders –​​espacio social y apoyo especializado para solicitantes de asilo LGBTQ+.​
​Pregunta en el centro de atención o en la línea de ayuda para registrarte.​

​Estatus de Refugiado Recién Otorgado:​​Podemos ayudarlo a solicitar beneficios, vivienda, cuenta​
​bancaria, préstamo de integración y asistencia de viaje para personas con visas de reencuentro​
​familiar.​
​Rastreo familiar:​​Es posible que podamos ayudarlo​​a buscar a su familia en su país de origen o en​
​otro lugar, incluido el Reino Unido o Europa.​​teléfono 0117 941 5040 opción 2​
​cymruswenglandift@redcross.org.uk​
​Indigencia:​​Si no tiene ingresos ni otra forma de​​obtenerlos, junto con otros socios en Bristol,​
​podemos brindarle asistencia durante un período breve.​

​Sólo​ ​mujeres​​Centro​​de​​acogida​​los​​martes​​de​​10:00​​a​​14:30,​​solo​​durante​​el​​período​​lectivo,​
​en​ ​Easton​ ​Family​ ​Centre​ ​Bristol​ ​BS5​ ​0SQ.​ ​Estamos​ ​impartiendo​ ​clases​​de​​ESOL,​​Actividades​​y​
​talleres​ ​de​ ​bienestar,​ ​desayuno​ ​y​ ​almuerzo.​ ​Nuestros​ ​trabajadores​ ​comunitarios​ ​brindan​ ​apoyo​
​práctico y servicio de defensa en los idiomas de la comunidad (somalí, árabe y mandarín).​
​Mend​ ​the​ ​Gap​ ​team​ ​ofrece​ ​apoyo​ ​individual​ ​y​ ​grupal​ ​a​ ​mujeres​ ​que​ ​sufren​ ​violencia​ ​doméstica​​y​
​otras​ ​formas​ ​de​ ​abuso.​ ​Para​ ​derivaciones,​ ​llame​ ​a​ ​la​ ​Coordinadora​ ​de​ ​Salud​ ​y​ ​Bienestar​ ​al​
​07735387820​​.​ ​Si​ ​desea​ ​ponerse​ ​en​ ​contacto,​ ​llame​ ​o​ ​envíe​ ​un​ ​correo​ ​electrónico​ ​a​
​info@refugeewomenofbristol.org.uk​​.​
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​Borderlands​​The Assisi Centre​​, Lawfords Gate, BS5 0RE​​www.borderlands.uk.com​
​Teléfono 0117 904 0479    ​​hello@borderlands.org.uk​

​Centro​​de​​Bienvenida​​(Welcome​​Centre)​​–​​Abierto​​todos​​los​​lunes​​(10:00–13:00)​​y​​martes​​(10:00–14:00);​
​ofrece​​desayuno,​​juegos,​​terapia​​a​​través​​del​​arte,​​corte​​de​​cabello,​​soporte​​informático​​(IT)​​y​​derivaciones​
​a​ ​otros​ ​servicios​ ​y​ ​apoyos.​ ​Comestibles​ ​gratuitos:​ ​Todos​ ​los​​martes​​de​​10:00​​a​​11:30.​​Comida​​caliente​
​(Almuerzo Halal):​​Todos los martes de 13:00 a 14:00.​
​Proyecto​​de​​Apoyo​​Comunitario​​(Outreach​​Project)​​–​​Se​​enfoca​​en​​la​​salud​​y​​el​​bienestar​​en​​diferentes​
​ubicaciones​ ​alrededor​ ​de​ ​Bristol,​ ​incluyendo​ ​hoteles​ ​de​ ​alojamiento​ ​inicial​ ​(IA)​ ​y​ ​otros​ ​centros​ ​de​
​bienvenida.​ ​Brindamos​ ​apoyo​ ​con​ ​orientación​ ​en​ ​el​ ​sistema​ ​de​ ​salud,​ ​tarjetas​ ​SIM,​ ​excursiones,​
​actividades,​​información​​y​​derivaciones​​a​​otras​​organizaciones.​​Pregunte​​en​​los​​hoteles​​o​​llame​​a​​la​​oficina​
​para saber cuándo se realizan las visitas.​
​Proyecto​ ​de​ ​Aprendizaje​ ​(Learning​ ​Project)​ ​–​ ​Clases​ ​de​ ​inglés,​ ​matemáticas​ ​y​ ​poesía​​durante​​toda​​la​
​semana,​ ​así​ ​como​ ​un​ ​programa​ ​intensivo​ ​de​​ESOL​​(inglés​​para​​hablantes​​de​​otros​​idiomas)​​realizado​​en​
​colaboración​ ​con​ ​socios​ ​de​ ​BRASP.​ ​Las​ ​inscripciones​ ​son​ ​los​ ​lunes​ ​a​ ​las​ ​10:30​ ​en​ ​el​ ​Assisi​ ​Centre​
​(Borderlands).​
​Proyecto​ ​de​ ​Tutoría​ ​(Mentoring​ ​Project)​ ​–​ ​Ofrece​ ​apoyo​ ​individualizado​ ​(1:1),​ ​emocional​ ​y​ ​práctico​ ​a​
​solicitantes de asilo y refugiados por un período de 6 a 9 meses.​
​Actividades​​para​​el​​Bienestar​​(Feel​​Good​​Activities)​​–​​Clases​​de​​yoga​​y​​costura​​exclusivas​​para​​mujeres​
​todos​ ​los​ ​miércoles.​ ​Sesiones​ ​de​ ​cocina​ ​abiertas​ ​a​ ​los​ ​miembros​ ​que​ ​deseen​ ​cocinar​ ​los​ ​lunes.​ ​Fútbol​
​masculino todos los jueves. Escalada abierta a todos los miembros también los jueves.​

​Bristol Hospitality Network​​www.bhn.org.uk​
​BHN ofrece servicios para solicitantes de asilo y personas a quienes se les ha negado la solicitud:​
​Centro de Bienvenida los lunes de 10:00 a 14:00 en Easton Family Centre, BS5 0SQ​​; para​
​asesoramiento, apoyo social, desayuno y almuerzo caliente, clases de ESOL, barbería, costura,​
​voluntariado y juegos.​
​También ofrecemos alojamiento y pagos solidarios para​​solicitantes de asilo en situación de​
​indigencia cuya solicitud haya sido rechazada​​, dependiendo del caso individual y de la​
​disponibilidad de espacio. Aceptamos derivaciones de organizaciones asociadas o puedes​
​autoderivarte visitando el Centro de Bienvenida los lunes o enviando un correo a​
​Hello@bhn.org.uk​​.​

​Aid Box Community​​www.aidboxcommunity.co.uk​

​Dirección: St Bart’s Parish Hall,​​Sommerville Road, BS6 5BX​
​Teléfono:    0117 336 4411​

​Welcome Hub: un espacio abierto donde puedes socializar, relajarte y tomar algo.​
​Free​ ​Shop​ ​aquí​ ​usted​ ​elige​ ​ropa,​ ​artículos​ ​de​ ​cocina,​ ​artículos​ ​de​ ​tocador,​ ​artículos​ ​para​ ​el​ ​hogar​ ​y​ ​otra
​cosas os esenciales para la vida gratis.​​Abierto de​​lunes a viernes 10.30 – 15.30​
​Direccion de correo electronico:​​reeshop@aidboxcommunity.co.uk​
​Actividades​ ​y​ ​viajes​ ​de​ ​vacaciones​ ​horario​ ​de​ ​actividades,​ ​incluyendo​ ​fútbol,​ ​natación,​ ​grupos​ ​sociale
​deportes femeninos, conversación en inglés y ESOL. Para actividades, email:​ ​sara@aidboxcommunity.co.uk
​Actividades​ ​de​ ​grupo​ ​semanales-​ ​incluye​ ​grup​ ​de​ ​mujeres,​ ​futbol​ ​de​ ​hombres,​ ​multi-deporte
​femininos,classes​ ​de​ ​inglés,​ ​vacaciones​ ​individuales​ ​o​ ​familiares.​ ​Para​ ​más​ ​información,​ ​ema
​sara@aidboxcommunity.co.uk​​.​
​Programa​​de​​amistad​​-​​Conexiones​​–Igualamos​​a​​las​​personas​​que​​buscan​​asilo​​y​​refugiados​​con​​la​​gent
​local​ ​para​ ​la​ ​amistad.​ ​¿Quieres​ ​hacer​ ​nuevos​ ​amigos?​ ​Póngase​ ​en​ ​contacto​ ​con​ ​Naomi​ ​para​ ​má
​información​​-naomi@aidboxcommunity.co.uk​
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​Project MAMA​ ​https://projectmama.org​
​Lugar: 39 Seymour Road, BS5 0UW. Estamos en «Muller Hall».​

​Proyecto Madres Compañeras ofrecce apoyo personalizado y atento durante el embarazo, y la Crianza​
​temprana.​​Ofrecen un espacio para expresar deseos​​y preocupaciones, y se aseguran de que las mamás​
​dispongan de la información necesaria para tomar sus propias decisiones basadas en datos contrastados,​
​orientarse en el sistema de maternidad del Reino Unido y comprender sus derechos en materia de asistencia
​sanitaria.  Las referencias se pueden hacer a través de nuestro sitio web.​

​MAMAhub:​​Estos grupos comunitarios son un espacio para que las mamás se reúnan y se apoyen​
​mutuamente, disfruten de actividades y accedan a información.​

​-​​Play & Grow:​​todos los miércoles (durante el curso​​escolar) de 10:00 a 12:00, para mamás con​
​niños de 0 a 5 años.​

​-​​Baby Bumps & Babes:​​todos los viernes (durante el​​curso escolar) de 11:00 a 14:00, para mujeres​
​embarazadas y mamás con bebés menores de 18 meses.​

​Reembolsamos los gastos de autobús.​

​The​​Haven​​es​​un​​servicio​​de​​salud​​especializado​​para​​solicitantes​​de​​asilo​​y​​refugiados,​​con​​sede​​en​
​el​​Montpelier Health Centre, BS6 5PT​​Teléfono​​0300​​124 6875​​the.haven@nhs.net​​ ​
​Evaluamos​ ​y​ ​satisfacemos​ ​las​ ​necesidades​ ​de​ ​salud​ ​de​ ​los​ ​solicitantes​ ​de​ ​asilo​ ​y​ ​refugiados​ ​en​
​Bristol,​ ​North​ ​Somerset​ ​y​ ​South​​Gloucestershire.​​También​​ayudamos​​a​​las​​personas​​a​​acceder​​a​​los​
​servicios​ ​de​ ​salud​ ​y​​otros​​servicios​​que​​necesitan.​​El​​acceso​​al​​servicio​​es​​por​​referencia​​ya​​sea​​por​
​teléfono o correo electrónico y las clínicas están abiertas de lunes a viernes de 8:30 a 16:00.​

​Bridges for Communities​​www.bridgesforcommunities.com​
​info@bridgesforcommunities.com​ ​Easton Family Centre,​​BS5 0SQ​

​Bridges​​ejecuta​​una​​serie​​de​​programas​​que​​ayudan​​a​​las​​personas​​que​​buscan​​refugio​​a​​conectarse​
​con​ ​sus​ ​comunidades​ ​locales.​ ​Estos​​incluyen​​Befriend,​​que​​conecta​​a​​los​​solicitantes​​de​​asilo​​con​
​un voluntario local, Walk With Me, Stitching Together, Resettlement Support, Peace Feasts y otros​
​otros eventos y viajes puntuales.​

​Bristol Refugee Festival​​www.bristolrefugeefestival.org​

​Info@bristolrefugeefestival.org​​ ​​Docklands Community Centre, St Pauls, Bristol BS2 8UA.​​ ​
​Coordinamos​ ​un​​programa​​de​​eventos​​y​​actividades​​durante​​todo​​el​​año​​,​​incluyendo​​un​​Festival​
​anual​​en​​junio​​,​​para​​conectar​​a​​las​​personas​​refugiadas​​y​​solicitantes​​de​​asilo​​con​​sus​​comunidades​
​locales, así como para destacar sus talentos y contribuciones a la ciudad.​
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